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जीवन -प�रचय

मधु कांक�रया  �हन्दी  सा�हत्य  की प्र�तिष्ठत  ले�खका  हैं। मधु जी के लेखन  का 
मुख्य  क्षेत्र गद्य  है। मधु जी के उपन्यास  और कहा�नयॉ ं बहुच�चर्यत  हैं। कथेतर  

के क्षेत्र में  मधु जी बहुत  सुन्दर  यात्रा -वतृ्त �लखे  हैं। इनकी  रचनाओं  में  �वचार  

और संवेदना  की नवीनता  तथा  समाज  में  व्याप्त  अनेक  ज्वलंत  समस्याऍ ं 
जैसे संस्कृ�त , महानगर  की घुटन  और असुरक्षा  के बीच  युवाओं  में  बढ़ती  नशे 

की आदत , लालबत्ती  इलाकों  की पीड़ा  तथा  नारी  अ�भव्यिक्त  उनकी  रचनाओं  

के �वषय  रहे हैं।

मधु कांक�रया  (1957)
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साना  साना  हाथ  जो�ड़  की ले�खका  मधु कांक�रया  जी ने अपने  यात्रा  वतृांत  

के बारे  में  इसमें  बताया  है। यह यात्रा  �सिक्कम  की राजधानी  गंगटोक  और 

यूथनांक  के बीच  थी।  ले�खका  जब इस शहर  में  उतरी  वह हैरान  हो गई।  

उनका  हैरान  होने  का कारण  �सतारों  की �झल�मलाहट  में  जगमगाता  

इ�तहास  और वतर्यमान  के सं�ध  स्थल  पर खड़ा  मेहनतकश  बादशाहों  का शहर  

गंतोक  की संुदरता  थी।  इस संुदरता  ने ले�खका  के मन में  भीतर -बाहर  शून्य  

स्था�पत  कर �दया  था।  उन्होंने  इस यात्रा  के दौरान  एक नेपाली  युवती  से 

प्राथर्यना  के बोल  “साना -साना  हाथ  जो�ड़  गदर्यहु  प्राथर्यना ” सीखें  िजसका  अथर्य  था 
छोटे -छोटे  हाथ  जोड़कर  प्राथर्यना  कर रही  हंू �क मेरा  सारा  जीवन  अच्छाइयों  

को सम�पर्यत  हो।  ले�खका  ने अगले  �दन  यूथनांक  जाने  का �नश्चय  �कया  था
। जैसे प्रातःकाल  में  उनकी  नींद  खुली  वह बालकनी  की ओर दौड़ी  क्यों�क  

वहां  के लोगों  ने उन्हें  बताया  था �क मौसम  साफ  होने  पर कंचनजंघा  साफ  

�दखाई  देती  है।
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कंचनजंगा  तू ना �दखे  परंतु  इतने  सारे  फूल देखे �क वह �लखती  हैं  “मानो  
ऐसा  लगा  �क फूलों  के बाग  में  आ गई हंू।” यूथनांक  जो�क  गंगटोक  से 149 

�कलोमीटर  की दरूी  पर था वहां  जाने  के �लए  ड्राइवर  कम गाइड  िजतेन  नागर्गे  
के साथ  �नकलती  हैं। ले�खका  जब आ रही  थी तब उन्हें  गदराए  पाईन , 

नुकीले  पेड़, पहाड़  �दखे  इसके  साथ  ही �दखी  सफेद  बौद्ध  पताकाएं  जो�क  

शां�त  व अ�हसंा  के प्रतीक  होती  हैं  और बुध की मान्यता  के अनुसार  जब 

�कसी  बुद्�धस्ट  की मतृ्यु  होती  है तब 108 श्वेत  पताकाएं  लहराई  जाती  है 

िजन  पर मंत्र �लखे  होते  हैं। कई बार  नए कायर्य  के प्रारंभ  में  भी पताकाएं  फहरा  
दी जाती  है परंतु  वह रंगीन  होती  है। अब गाइड  नागर्गे  के साथ  ले�खका  की 
जीप  उस जगह  पहंुची  जहां  गाइड  �फल्म  की शू�टंग  हुई थी यह की जगह - 

कवी  लॉन्ग  स्टॉक।  उन्हीं  रास्तों  के भीतर  ले�खका  मधु जी की एक कु�टया  
की तरफ  नजर  पड़ी  जहां  उन्होंने  धमर्य  चक्र को घूमते  देखा।
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इस पे्रयर  व्हील  के बारे  में  नावर्गे  ने बताया  �क इसको  घुमाने  से पाप  धुल जाते  

हैं  ऐसा  माना  जाता  है। अब पवर्यतों , घा�टयों , न�दयों  की संुदरता  से आगे 

बढ़कर  ले�खका  ने फेन उगलता  झरना  देखा  िजसका  नाम - सेवेन  �सस्टसर्य  
वॉटरफॉल  था।  ले�खका  �लखती  है- पहली  बार  एहसास  हुआ…. जीवन  का 
आनंद  है यही  चलायमान  सौंदयर्य।  वहां  उन्होंने  पहाड़  तोड़ती  तथा  बच्चे  को 
पीठ  पर बांधकर  पते्त बीनती  म�हलाओं  को देखा।  वापस  लौटते  समय  भी 
जीप  में  नॉवर्गे  ने कई जानका�रयां  दी।  उसने  गुरु नानक  के फुट�प्रटं  और 

खेदमु  एक प�वत्र  स्थल  के बारे  में  बताया।  तभी  ले�खका  ने कहा  गंगटोक  

बहुत  संुदर  है तब नागर्गे  ने कहा  मैडम  गंतोक  क�हए  िजसका  अथर्य  पहाड़  होता  
है।
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मधु कांक�रया  द्वारा  �लखा  गया  पाठ  'साना -साना  हाथ  जोड़ी ' एक यात्रा  वतृ्तांत  है। 

इसमें  ले�खका  ने �सिक्कम  की राजधानी  गंगटोक  और उसके  आगे �हमालय  की यात्रा  
का वणर्यन  �कया  है। यह यात्रा  शहरों  की भागम -भाग  भरी  िज़ंदगी  से दरू होती  है। 

इस पाठ  में  ले�खका  को कई तरह  की अनुभू�तयां  होती  हैं: 
ले�खका  को घुटने  तक बफर्य  से ढकी  ज़मीन , बीच -बीच  में  बनते  प्रपात , और चांदी  की 
तरह  चमकती  �तस्ता  नदी  की पतली  धारा  �दखाई  देती  है। �प्रयता  और रूडोडंड्रो  के 

साथ  �व�भन्न  फूलों  और बादलों  से ढकी  घा�टयां  भी �दखाई  देती  हैं। ध्व�न  में  उसे 

आत्मा  का संगीत  सुनाई  देने लगता  है। आत्मकें �द्रत  होने  पर ले�खका  को सत्य  और 

सौंदयर्य  की अनुभू�त  होने  लगती  है। झरने  की गजर्यना  में  उसे जीवन  की हलचल  �दखाई  

देती  है। उसका  मन काव्यमय  हो उठा।  प्रकृ�त  की अलौ�कक  घटना  को देखकर  ले�खका  
सोचती  है �क एक पल में  ही ब्रह्माण्ड  में  सब कुछ कैसे घ�टत  हो रहा  है।

पाठ  का सार
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इस पाठ  में  प्रदषूण  के बारे  में  भी बताया  गया  है। इसमें  हमें  �सिक्कम  के लोगों  की 
क�ठनाइयों  के बारे  में  भी पता  चलता  है। ले�खका  महानगरों  को 'डाकर्य रूम ' क्यों  कहती  
हैं  क्यों�क  वहाँ  की जीवनशैली  और माहौल  बहुत  अ�धक  तनावपूणर्य  और अ�धक  

अ�नयं�त्रत  होती  है। लोग  इन महानगरों  के डाकर्य रूम  से भागने  के �लए  शां�त  और 

स्वास्थ्य  की खोज  करते  हैं। 

पाठ  का सार
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1. प्रकृ�त  के उस अनंत  और �वराट  स्वरूप  को देखकर  ले�खका  को कैसी  अनुभू�त  होती  है?

उत्तर  

ले�खका  प्रकृ�त  के उस अनंत  और �वराट  स्वरूप  को देखकर  एकदम  मौन , �कसी  ऋ�ष  की 
तरह  शांत  होकर  वह सारे  प�रदृश्य  को अपने  भीतर  समेट  लेना  चाहती  थी।  वह रोमां�चत  थी, 
पुल�कत  थी।
उसे आ�दम  युग की अ�भशप्त  राजकुमारी -सी नीचे  �बखरे  भारी -भरकम  पत्थरों  पर झरने  के 

संगीत  के साथ  आत्मा  का संगीत  सुनने  जैसा  आभास  हो रहीं  था।  ऐसा  प्रतीत  हुआ जैसे देश 

और काल  की सरहदों  से दरू बहती  धारा  बन बहने  लगी  हो।  भीतर  की सारी  ताम�सकताएँ  और 

दषु्ट  वासनाएँ  इस �नमर्यल  धारा  में  बह गई हों।  उसका  मन हुआ �क अनंत  समय  तक ऐसे ही 
बहती  रहे और इस झरने  की पुकार  सुनती  रहे।  प्रकृ�त  के इस सौंदयर्य  को देखकर  ले�खका  को 
पहली  बार  अहसास  हुआ �क यही  चलायमान  सौंदयर्य  जीवन  का आनंद  है।

Most Important Question
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2. प्राकृ�तक  सौंदयर्य  के अलौ�कक  आनंद  में  डूबी  ले�खका  को कौन -कौन  से दृश्य  

झकझोर  गए?

उत्तर  

प्राकृ�तक  सौंदयर्य  के अलौ�कक  आनंद  में  डूबी  ले�खका  को सड़क  बनाने  के �लए  

पत्थर  तोड़ती , संुदर  कोमलांगी  पहाड़ी  औरतों  का दृश्य  झकझोर  गया।  उसने  देखा  
�क उस अद्�वतीय  सौंदयर्य  से �नरपेक्ष  कुछ पहाडी  औरतें  पत्थरों  पर बैठी  पत्थर  तोड़  

रही  थीं।  उनके  हाथों  में  कुदाल  और हथौड़े  थे और कइयों  की पीठ  पर डोको  (बड़ी  
टोकरी ) में  उनके  बच्चे  भी बँधे थे। यह �वचार  उसके  मन को बार -बार  झकझोर  रहीं  
था �क नदी , फूलों , वा�दयों  और झरनों  के ऐसे स्व�गर्यक  सौंदयर्य  के बीच  भूख, मौत , 

दैन्य  और िजजी�वषा  के बीच  जंग जारी  है।

Most Important Question
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3. कभी  श्वेत  तो कभी  रंगीन  पताकाओं  का फहराना  �कन  अलग -अलग  

अवसरों  की ओर संकेत  करता  है?

उत्तर

श्वेत  पताकाएँ  �कसी  बुद्�धस्ट  की मतृ्यु  पर फहराई  जाती  हैं। �कसी  बुद्�धस्ट  

की मतृ्यु  हो जाए  तो उसकी  आत्मा  की शां�त  के �लए  नगर  से बाहर  �कसी  
वीरान  स्थान  पर मंत्र �लखी  एक सौ आठ पताकाएँ  फहराई  जाती  हैं, िजन्हें  
उतारा  नहीं  जाता।  वे धीरे -धीरे  अपने -आप नष्ट  हो जाती  हैं।
�कसी  शुभ कायर्य  को आरंभ  करने  पर रंगीन  पताकाएँ  फहराई  जाती  हैं।

कृ�तका  भाग  2 पाठ  2 साना -साना  हाथ  जो�ड़  (मधु कांक�रया )

Most Important Question



4. लोंग  स्टॉक  में  घूमते  हुए चक्र को देखकर  ले�खका  को पूरे भारत  की आत्मा  
एक-सी क्यों  �दखाई  दी?

उत्तर

लोंग  स्टॉक  में  घूमते  हुए चक्र को देखकर  ले�खका  ने उसके  बारे  में  पूछा  तो पता  
चला  �क यह धमर्य-चक्र है। इसे घुमाने  पर सारे  पाप  धुल जाते  हैं। िजतेन  की यह 

बात  सुनकर  ले�खका  को ध्यान  आया  �क पूरे भारत  की आत्मा  एक ही है। 

मैदानी  क्षेत्रों  में  गंगा  के �वषय  में  भी ऐसी  ही धारणा  है। उसे लगा  �क पूरे भारत  

की आत्मा  एक-सी है। सारी  वैज्ञा�नक  प्रग�त  के बावजूद  उनकी  आस्थाएँ , 

�वश्वास , अंध-�वश्वास  और पाप -पुण्य  की अवधारणाएँ  एक-सी हैं।
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5. सैला�नयों  को प्रकृ�त  की अलौ�कक  छटा  का अनुभव  करवाने  में  �कन -�कन  

लोगों  का योगदान  होता  है, उल्लेख  करें।

उत्तर

सैला�नयों  को प्रकृ�त  की अलौ�कक  छटा  का अनुभव  कराने  में  �नम्न  लोगों  का 
योगदान  , सराहनीय  होता  है

1. वे सरकारी  लोग  जो व्यवस्था  में  संलग्न  होते  हैं।

2. वहाँ  के स्थानीय  गाइड  जो उस क्षेत्र की सवर्यथा  जानकारी  रखते  हैं।
3. वहाँ  के स्थानीय  लोग  जो सैला�नयों  के साथ  रु�च  से बातें  करते  हैं।
4. वे सहयोगी  यात्री  जो यात्रा  में  मस्ती  भरा  माहौल  बनाए  रखते  हैं  और कभी  
�नराश  नहीं  होते  हैं। उत्साह  से भरपूर  होते  हैं।

कृ�तका  भाग  2 पाठ  2 साना -साना  हाथ  जो�ड़  (मधु कांक�रया )

Most Important Question



1. यात्राएँ  �व�भन्न  संस्कृ�तयों  से प�र�चत  होने  का अच्छा  माध्यम  हैं। 'साना -
साना  हाथ  जो�ड़ ' यात्रा  वतृ्तान्त  के आधार  पर इस कथन  की समीक्षा  कीिजए।

उत्तर

इ�तहास  गवाह  है �क सभी  यात्राएँ  संस्कृ�तयों  के प�र�चत  होने  का अच्छा  
माध्यम  रहा  है। पाठ  के आधार  पर भी यह बात  स्पष्ट  होती  है यात्राओं  से हम 

वहाँ  के प्राकृ�तक  सौंदयर्य  के साथ -साथ  भाषा , री�त -�रवाज , परम्पराओं , 

मान्यताओं  से भी प�र�चत  होते  हैं। हम दरू बैठकर  �कसी  स्थान  की संस्कृ�त  

का अनुभव  नहीं  कर सकते।  संस्कृ�तयों  का आदान -प्रदान  इसकी  अहम  

भू�मका  �नभाते  हैं। पहाड़ी  बच्चों  को स्कूल  जाने  के साथ -साथ  माँ-बाप  का हाथ  

बंटाते  देखा।

Previous Year Question

कृ�तका  भाग  2 पाठ  2 साना -साना  हाथ  जो�ड़  (मधु कांक�रया )



2. 'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' के आधार  पर गंगटोक  के मागर्य  के प्राकृ�तक  सौंदयर्य  का वणर्यन  

कीिजए  िजसे  देखकर  ले�खका  को अनुभव  हुआ "जीवन  का आनंद  है यही  चलायमान  

सौन्दयर्य। "

उत्तर

उत्तर -ले�खका  ने धीरे -धीरे  धंुध की चादर  हटते  हुए देखा  तो आश्चयर्यच�कत  रह गई।  सब 

ओर जन्नत  �बखरी  हुई पड़ी  थी।  नज़रों  के छोर  तक खूबसूरती  फैली  �दखाई  दे रही  थी।  

पवर्यत  फूलों  की घा�टयाँ , पवर्यत , वा�दयों  के दलुर्यभ  नजारे , प्रवाहमान  झरने , नीचे  वेग से 

बहती  �तस्ता  नदी , ऊपर  मँडराते  आवारा  बादल  सब कुछ घ�टत  होते  �दखाई  दे रहे थे। 

इन दलुर्यभ  नजारों  ने ले�खका  को मो�हत  कर रखा  था।  हवा  में  �हलोरे  लेते �प्रयुता  और 

डोडेंडो  के फूल प्रकृ�त  में  खुशबू  �बखेर  रहे थे। इन सबके  साथ  सतत  प्रवाह  में  बहता  
ले�खका  का वजूद  उसे यह एहसास  करा  रहा  था �क "जीवन  का आनंद  है-यही  
चलायमान  सौंदयर्य। "

Previous Year Question
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3. बाडर्यर  ए�रया  में  छावनी  पर 'वी �गव  अवर  टुडे फॉर  योर  टुमारो ' को पढ़कर  ले�खका  का मन 

उदास  क्यों  हो गया? 'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  के आधार  पर �ल�खए।

उत्तर

छावनी  क्षेत्र में  लगे उस बोडर्य  को देखकर  ले�खका  का मन उदास  हो गया।  उनके  भीतर  कुछ 

�पघलने  लगा।  वे सोचने  लगीं  �क महानगर  में  रहते  हुए हमें  कभी  ध्यान  ही नहीं  आता  �क िजन  

बफर्फीले  इलाकों  में  तापमान  माइनस  से बहुत  नीचे  चला  जाता  है और पेट्रोल  के अलावा  सब- कुछ 

जम जाता  है, हम पाँच  �मनट  में  ही काँपने  लगते  हैं  वहाँ  हमारे  जवान  कड़कड़ाती  सदर्दी  में  सभी  
�वषमताओं  का सामना  करते  हुए देश की रक्षा  के �लए  तैनात  रहते  हैं। इसी  प्रकार  शरीर  को तपा  
देने वाली  ग�मर्ययों  के �दनों  में  भी झुलसते  रे�गस्तान  में  रहते  हुए अपने  कत्तर्यव्य  का पालन  करते  हैं
। सेना  के ये प्रहरी  अपने  प�रवारों  से दरू रहकर  देश की सीमाओं  पर �दन -रात  जागकर  पहरा  देते 

हैं  ता�क  हम लोग  चैन की नींद  सो सकें ।  देश और देशवा�सयों  की सुरक्षा  के �लए  सै�नकों  द्वारा  
अपने  सुख-चैन की कुबार्यनी  देना  सचमुच  सराहनीय  है।

Previous Year Question
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4. ‘साना -माना  हाथ  जो�ड़ ’ पाठ  में  िजतेन  ने पहाड़ी  स्कूली  बच्चों  के बारे  में  क्या -क्या  
बताया ? आपकी  �दनचयार्य  इन बच्चों  से �कतनी  �भन्न  है? संक्षेप  में  �ल�खए।

उत्तर

िजतेन  ने बताया  �क हर �दन  तीन -साढ़े  तीन  �कलोमीटर  की पहाड़ी  चढ़कर  यह बच्चे  

स्कूल  जाते  हैं। नीचे  तराई  में  केवल  एक ही स्कूल  है। दरू-दरू से बच्चे  उसी  स्कूल  में  
पढ़ने  आते हैं। इनमें  से अ�धकांश  बच्चे  शाम  के समय  अपनी  माँओं  के साथ  मवे�शयों  

को चराते  हैं, पानी  भरते  हैं  तथा  जंगल  से लक�ड़यों  के भारी -भारी  गट्ठर  ढ़ोते  हैं। 

हमारी  �दनचयार्य  इससे  �भन्न  है। मैदानी  क्षेत्रों  के बच्चे  अपने  घर के आसपास  के 

स्कूलों  में  पैदल , स्कूल  बसों  अथवा  आवागमन  के अन्य  माध्यमों  से �शक्षा  ग्रहण  करने  

जाते  हैं। आवश्यकता  पड़ने  पर हम अपने  घर के छोटे -मोटे  कामों  में  माता -�पता  का 
हाथ  बंटाते  हैं।

Previous Year Question
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5. 'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  में  आई पंिक्त -'इन पत्थरों  को तोड़ती  पहा�ड़नों  के हाथों  में  पड़े 

ठाठे , एक ही कहानी  कह रहे थे' के माध्यम  से ले�खका  क्या  कहना  चाहती  है? उन श्रम-

संुद�रयों  के जीवन  के बारे  में  अपने  �वचार  भी �ल�खए।

उत्तर

पहाड़ी  मागर्य  पर पत्थर  तोड़ती  संुद�रयों  को देखकर  कही  गई इस पंिक्त  के माध्यम  से ले�खका  
कहना  चाहती  है �क आम िजंद�गयों  की कहानी  हर जगह  एक सी है। समाज  का एक बड़ा  वगर्य  
अभाव , यातना , दैन्य  और वंचना  का जीवन  जीते  हुए कठोर  प�रश्रम  कर रहा  है जब�क  समाज  

का एक सी�मत  �वशेष  वगर्य  सुख-सु�वधाओं  का लाभ  उठा  रहा  है। ले�खका  सोचने  लगीं  �क ये 

श्रम संुद�रयाँ  �कतना  कम पा�रश्र�मक  लेकर  समाज  को �कतना  अ�धक  वापस  लौटा  देती  हैं। 

कई औरतों  की पीठ  पर बँधे डोको  में  उनके  बच्चे  भी बँधे थे। सचमुच  ये श्रम संुद�रयाँ  माततृ्व  

एवं श्रम साधना  जैसी  क�ठन  िजम्मेदा�रयों  को साथ -साथ  �नभाती  हुई देश की प्रग�त  में  
योगदान  दे रही  हैं। हमें  उनके  प�रश्रम  का उ�चत  मूल्यांकन  करना  चा�हए।

Previous Year Question
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6. प्रदषूण  के कारण  प्रकृ�त  का रूठना  �कन  रूपों  में  �दखाई  पड़ रहा  है, और प्रदषूण  से 

बचने  के �लए  आपकी  क्या  भू�मका  हो सकती  है? 'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  के 

संदभर्य  में  उत्तर  �ल�खए।

उत्तर

बढ़ते  प्रदषूण  के कारण  स्नोफॉल  कम हो रहा  है। अंटाकर्य �टका  की बफर्य  �नरंतर  

�पघलने  से समुद्र  का जल स्तर  बढ़ता  जा रहा  है। धरती  की सीमाएँ  डूबने  लगी  हैं। 

न�दयों  में  जल कम और प्रद�ूषत  हो गया  है, िजससे  जलीय  जंतुओं  का जीवन  खतरे  में  
पड़ गया  है। वकृ्षों  के �नरंतर  कटाव  से वातावरण  में  काबर्यन  डाइऑक्साइड  और 

ऑक्सीजन  का संतुलन  �बगड़  गया  है। िजससे  मौसम  चक्र प्रभा�वत  हो रहा  है, 

पैदावार  घट रही  है, प्राकृ�तक  आपदाओं  ने जोर  पकड़  �लया  है और मानव  के 

स्वास्थ्य  पर इसका  बहुत  गलत  प्रभाव  पड़ रहा  है। इसे रोकने  के �लए  यह आवश्यक  

है �क हम वकृ्षों  को न काटें  तथा  अ�धक  से अ�धक  वकृ्षारोपण  करें।

Previous Year Question

कृ�तका  भाग  2 पाठ  2 साना -साना  हाथ  जो�ड़  (मधु कांक�रया )



वाहनों  का प्रयोग  कम से कम करें।  पॉ�लथीन  अप�शष्ट  पदाथर्य  तथा  
ना�लयों  के गंदे पानी  को न�दयों  में  न जाने  दें। भू�म  संरक्षण  हेतु 

कीटनाशक  पदाथर्थों  और रासाय�नक  उवर्यरकों  का प्रयोग  कम से कम करें।  

पयार्यवरण  संरक्षण  को प्रोत्साहन  दें।

Previous Year Question
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7. 'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  के संदभर्य  में  �ल�खए  �क प्राकृ�तक  जल संचय  की 
व्यवस्था  को कैसे सुधारा  जा सकता  है? इस �दशा  में  सरकार  द्वारा  उठाए  गए कदमों  
पर �टप्पणी  कीिजए।

उत्तर

प्रकृ�त  द्वारा  �हम  �शखरों  के रूप में  जल संचय  की अद्भुत  व्यवस्था  की गई है �कन्तु  

'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  में  स्नोफॉल  की कमी  का उल्लेख  है। अतः  हम सब का 
कतर्यव्य  है �क वषार्य  के जल का संग्रहण  करें।  अ�धक  वकृ्षारोपण , जल का अपव्यय  और 

पाइपों  का �रसाव  रोककर  जल संरक्षण  �कया  जा रहा  है। सरकार  द्वारा  जल संरक्षण  

हेतु भू�मगत  बाँधों  का �नमार्यण , छोटे -बड़े पोखरों  और तालाबों  का �नमार्यण , मनरेगा  
योजना , न�दयों  के बाढ़  क्षेत्र को मोड़ना  तथा  कृषकों  को वषार्य  के जल के सही  उपयोग  

की जानकारी  देना  आ�द  प्रयास  शा�मल  हैं  �कन्तु  नाग�रकों  के सहयोग  के �बना  यह 

कायर्य  संभव  नहीं  होगा।

Previous Year Question
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8. 'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  के आधार  पर बताइए  �क पहाड़  के सौंदयर्य  पर 

मंत्रमुग्ध  ले�खका  पहाड़ों  पर �कस  दृश्य  को देख क्षुब्ध  और परेशान  हो उठती  है? क्या  
आपने  भ्रमण  या पयर्यटन  के दौरान  ऐसे दृश्य  देखे हैं? ऐसे दृश्यों  और अपने  मन पर 

पड़े उनके  प्रभाव  को अपने  शब्दों  में  �ल�खए।

उत्तर

ले�खका  �हमालय  यात्रा  के दौरान  प्राकृ�तक  सौंदयर्य  के आलौ�कक  आनंद  में  डूबी  हुई 

थी परंतु  अकस्मात ्  वहाँ  के जनजीवन  ने उन्हें  झकझोर  �दया।  वहाँ  कुछ पहाड़ी  
औरतें  जो मागर्य  बनाने  के �लए  पत्थरों  पर बैठकर  पत्थर  तोड़  रही  थीं।  उनके  आटे सी 
कोमल  काया  पर हाथों  में  कुदाल  व हथौड़े  थे। कईयों  की पीठ  पर बच्चे  भी बँधे हुए थे। 

इनको  देखकर  ले�खका  को बहुत  दखु हुआ �क ये हम सैला�नयों  के भ्रमण  के �लए  

�हमालय  की इन दगुर्यम  घा�टयों  में  मागर्य  बनाने  का कायर्य  कर रही  हैं।

Previous Year Question
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इनके  �लए  यह भोजन  मात्र  पाने  का साधन  है और हमारे  जैसे सैला�नयों  के �लए  

मनोरंजन  का।  दसूरी  बार  जब ले�खका  ने देखा  �क सात -आठ साल  के पहाड़ी  बच्चों  
को रोज  तीन -साढ़े  तीन  �कलोमीटर  का सफर  तय कर स्कूल  पढ़ने  जाना  पड़ता  है। 

स्कूल  के पश्चात ् वे बच्चे  मवे�शयों  को चराते  हैं  तथा  लक�ड़यों  के गट्ठर  भी ढोते  हैं  
तो उस प्राकृ�तक  सौंदयर्य  के बीच  भूख, दैन्य  और िजंदा  रहने  की लड़ाई  को देखकर  

ले�खका  का मन क्षुब्ध  और परेशान  हो गया।
(अपने  भ्रमण  के दौरान  के अनुभव  छात्र  स्वयं  �लखेंगे )
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9. 'साना -साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  के संदभर्य  में  �ल�खए  �क प्राकृ�तक  जल संचय  की व्यवस्था  को 
कैसे सुधारा  जा सकता  है? इस �दशा  में  सरकार  द्वारा  उठाए  गए कदमों  पर �टप्पणी  कीिजए।

उत्तर

प्रकृ�त  द्वारा  �हम  �शखरों  के रूप में  जल संचय  की अद्भुत  व्यवस्था  की गई है �कन्तु  'साना -
साना  हाथ  जो�ड़ ' पाठ  में  स्नोफॉल  की कमी  का उल्लेख  है। अतः  हम सब का कतर्यव्य  है �क वषार्य  के 

जल का संग्रहण  करें।  अ�धक  वकृ्षारोपण , जल का अपव्यय  और पाइपों  का �रसाव  रोककर  जल 

संरक्षण  �कया  जा रहा  है। सरकार  द्वारा  जल संरक्षण  हेतु भू�मगत  बाँधों  का �नमार्यण , छोटे -बड़े 

पोखरों  और तालाबों  का �नमार्यण , मनरेगा  योजना , न�दयों  के बाढ़  क्षेत्र को मोड़ना  तथा  कृषकों  को 
वषार्य  के जल के सही  उपयोग  की जानकारी  देना  आ�द  प्रयास  शा�मल  हैं  �कन्तु  नाग�रकों  के 

सहयोग  के �बना  यह कायर्य  संभव  नहीं  होगा।
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